
147

2026年我国消费品工业发展形势展望

【内容提要】 2025年，在国家稳增长、扩内需、促消费政策推动下，我国消费品工

业呈现稳健恢复态势，生产规模持续扩张，企业效益稳步改善，内需市场平稳恢复，出口

总体平稳。展望2026年，行业将延续稳健恢复态势，但仍面临外部需求疲软、贸易保护主

义加剧、国内有效需求不足、企业运营成本高企与转型动力不足等多重挑战。鉴于此，赛

迪研究院提出多举措并举稳出口、推动供需精准衔接以巩固消费回升基础、强化政策支持

缓解企业运营压力、助力行业高质量转型等建议。

【关键词】 消费品工业  发展形势  展望

2025年，在国家稳增长、扩内需、促消费等系列举措推动下，我国

消费品工业经济保持稳中有升，食品、轻工、纺织、医药等细分领域协

同发力，生产持续回升、营收实现小幅增长，内需市场平稳有序，出口

保持稳定恢复。展望2026年，消费品工业发展的内外部环境依然复杂，

国际贸易政策调整带来的不确定性增多，国内有效需求不足问题尚未根

本缓解，企业仍面临成本、市场与转型等多重压力，对推动产业高质量

发展与实现稳增长提出了更高要求。
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一、对2026年形势的基本判断

（一）生产规模保持平稳增长

2025年我国消费品工业生产规模稳步扩张。1-10月，规模以上消费

品工业增加值同比增长3.9%，较上年同期回落0.5个百分点，占全部规模

以上工业比重达26.6%，较2024年全年提升0.6个百分点，进一步巩固了

消费品工业“压舱石”地位。细分行业来看，轻工业与食品工业的支撑

作用持续凸显，1-10月轻工业增加值占全国工业比重10%，较2024年全年

提高0.2个百分点；食品工业增加值占全国工业比重5.7%，较2024年全年

提高0.1个百分点。

展望2026年，政策支持与产业升级将继续支撑行业发展。政策支持

方面，《轻工业稳增长工作方案（2025—2026年）》从供需两侧协同发

力，深化供给侧结构性改革，引导行业从价格竞争转向技术、环保、安

全等非价格竞争，推动传统行业提质增效，健康、养老等新消费热点加

速布局推动消费品工业持续扩容。产业升级方面，“人工智能+”在生产

端的应用持续深化，进一步提升生产效率。同时，轻工纺织等行业转型

滞后、医药工业创新投入回报周期长等因素，将制约行业整体增速，预

计2026年消费品工业增加值增速在3%-4%区间，延续平稳增长态势。
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（二）企业效益持续改善

2025年，轻工业和食品工业成为拉动消费品工业企业效益改善的主

要动力。营业收入方面，1-9月规上消费品工业企业营业收入达24.0万亿

元，同比增长1.7%，低于工业总体0.7个百分点。其中轻工业表现突出，

1-9月实现营业收入10.6万亿元，同比增长4.0%；食品工业营业收入6.7

万亿元，同比增长1.8%，增长韧性较强。利润方面，1-9月规模以上工业

企业利润总额同比增长2.1%，其中食品工业利润总额同比增长10.4%，较

2024年全年提升5.2个百分点，彰显行业内生活力。而纺织、部分医药细
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分领域受需求不足、转型投入增加等影响，利润增长相对乏力。

展望2026年，市场预期改善将推动企业效益持续向好。随着提振消

费专项行动、增强消费品供需适配性等政策措施进一步落地，企业营业

收入有望稳步增长。信心层面，截至2025年10月末，消费品工业生产经

营活动预期指数为52.8%，虽有所下降但持续位于扩张区间，反映多数企

业对市场前景仍保持乐观。总体判断，2026年消费品工业营业收入同比

增长将维持在2%左右，规模接近33万亿元，利润增长将向食品工业、高

端制造、绿色智能等优势领域集中。

（三）内需市场规模继续恢复

2025年，消费市场持续恢复。1-10月，社会消费品零售总额41.2万

亿元，同比增长4.3%，增速较上年同期提高0.8个百分点。消费结构上，

基本生活类消费保持刚性，1-10月限额以上粮油食品饮料烟酒类、服装

鞋帽针纺织品类商品零售额分别增长8%和3.5%；升级类消费需求旺盛，

限额以上金银珠宝、体育娱乐用品类商品零售额分别增长14%和18.4%。

以旧换新政策带动相关品类消费持续增长，1-10月限额以上家用电器和

音像器材类、家具类、通讯器材类商品零售额分别增长20.1%、19.9%、

20.9%。新型消费持续扩容，10月重点监测平台智能健康设备销售额增长

超20%，有机食品销售额增长超8%。线上线下融合模式加速渗透，1-10
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月实物商品网上零售额增长6.3%，AI眼镜等智能穿戴产品网零额增长

23.1%，即时电商销售额增长24.3%。

展望2026年，政策精准发力将推动内需市场继续恢复向好。提振

消费专项行动、服务消费提质惠民行动等举措将进一步释放居民消费潜

力，“一老一少”产品供给扩容与智能家居推广将提升供需适配性，绿

色消费、智能消费、健康消费等新热点持续涌现。同时，房地产、汽车

等大宗商品消费限制性措施逐步清理，有望带动家居、家电等关联消费

低位复苏。但受居民消费倾向偏低、2025年基数抬升等因素影响，预计

2026年社会消费品零售总额同比增长在3%—4%区间。

（四）出口增速承压仍然明显

2025年，消费品工业出口保持总体平稳，医药工业成为关键增长

点。1-10月，消费品工业合计出口交货值3.2万亿元，同比增长0.7%。其

中，医药工业出口表现突出，1-10月出口交货值0.3万亿元，同比增长

10.8%，较2024年全年提升1.6个百分点。轻工业出口保持韧性，1-10月

出口交货值2.1万亿元，同比增长0.5%。纺织工业出口受外需减弱、东南

亚产能竞争等影响，1-10月出口交货值同比下降1.1%，增速较上年同期

回落5.2个百分点。

展望2026年，全球经济环境复杂多变，消费品工业出口增速依旧承
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压。国际货币基金组织（IMF）预测，2026年长期政策不确定性、贸易保

护主义升级及非关税壁垒增加等因素，将进一步破坏供应链稳定性、抑

制外需规模。综合来看，2026年我国消费品工业出口方面将保持平稳，

但受外需减弱影响，增速可能进一步下调至0%—1%，医药工业、高端轻

工制品仍将是出口增长的主要支撑。

二、需要关注的几个问题

（一）外部需求疲软加剧，出口压力凸显

受全球经济复苏乏力、地缘政治冲突持续、贸易保护主义加码等因

素影响，我国消费品工业出口阻力加大。从全球宏观环境看，IMF预测

2025年全球经济增速仅3.2%，发达经济体的经济增速低至1.6%。欧美等主

要消费市场需求疲软态势突出，对家电、服装等非刚性消费品的采购意

愿明显减弱。美国、欧盟、拉美等地区多点施策设置贸易壁垒，我国消费

品出口的价格优势被持续削弱，低价竞争策略难以为继，利润空间不断压

缩。从具体数据看，2025年1-9月，我国消费品工业出口交货值增速较上

年回落1.9个百分点，其中，食品、纺织等传统品类出口交货值增速分别

同比下降2.7、0.2个百分点，对美国纺织品服装出口额同比减少10.1%。

2026年，如何应对贸易保护、稳定市场份额、缓解中小企业压力，

是消费品工业亟需解决的紧迫问题。
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（二）消费复苏动能不足，结构性矛盾亟待破解

受居民收入预期偏弱、消费信心不足及大宗消费关联领域低迷等多

重因素制约，国内消费品市场回升节奏放缓，内生增长动力仍需强化。

从核心数据看，2025年1-10月我国社会消费品零售总额虽实现同比增

长，但已连续五个月呈回落态势，10月单月增速仅2.9%。消费信心不足

的特征尤为突出，2025年9月消费者信心指数仅89.6，同期人民币存款余

额较年初增加22.71万亿元，其中居民储蓄存款增加18.35万亿元，仍呈

“储蓄意愿增强、消费意愿减弱”态势。具体消费领域中，大宗消费复
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苏乏力。受房地产市场调整影响，与住房相关的家具、家电、家装等消

费需求尚未完全释放，2025年10月限额以上单位家用电器和音像器材类

零售额同比下降14.6%。同时，消费市场的结构性分化矛盾进一步加剧，

形成两极分化、中间疲软的格局，基本生活类消费保持稳健增长，高端

升级类消费增速亮眼，1-10月粮油食品类零售额同比增长10.3%，金银珠

宝类同比增长14%；而处于中间层级的大众消费品类增长乏力，服装、鞋

帽、针纺织品类销售额同比仅增长3.5%。

2026年，如何优化供给、提振消费信心、破解大宗消费制约，是消

费品工业扩大内需亟需攻克的重要课题。

（三）运营成本压力叠加，转型攻坚能力不足

消费品工业企业面临成本攀升、市场竞争加剧等压力，导致转型投

入不足、动力减弱。成本端双向挤压，2025年1-10月，全国工业生产者

出厂价格（PPI）同比下降2.7%，其中，食品价格同比下降1.6%，耐用消

费品降幅达3.3%；而原材料、人工等成本却刚性上涨，2025年以来，纸

企已密集发布三轮涨价函，压力传导至食品、日化等包装领域，同时，

2025年全国各省市第一档的月最低工资均突破2000元，消费品工业作为

用工密集型行业，人工成本占比普遍较高，成本压力进一步凸显，成本

压力下企业难有多余资金投入转型。市场竞争方面，行业集中度提升缓
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慢且盈利分化加剧，2025年第三季度剔除茅台、五粮液的上市白酒公司

销售费用率同比提升3.13个百分点，部分中小企业为争夺市场份额陷入

“以价换量”的恶性竞争。转型动力层面，成本与现金流压力导致转型

投入滞后，2025年啤酒、软饮料等行业虽实现毛利率改善，但更多企业

仍在通过收缩费用、优化渠道应对盈利压力，而非加码转型，叠加中小

企业融资难，多数企业将短期生存置于长期转型之前。

2026年，如何缓解运营压力、强化转型政策支持，是消费品工业保

障高质量发展的关键问题。

三、应采取的对策建议

（一）多措并举稳出口，突破外部环境制约

一是强化贸易政策协同破壁垒。依托RCEP等自贸协定，推动与“一

带一路”沿线国家的关税减免和通关便利化，针对美国、欧盟等地区的

关税调整，建立跨部门合规咨询平台，为企业提供关税筹划、技术壁垒

应对指导，降低出口成本。二是支持优势产业品牌出海。聚焦家电、家

具、医药等优势行业，培育“中国消费名品方阵”，鼓励龙头企业通过

海外设厂、并购当地品牌等方式深耕东南亚、非洲新兴市场，在海外建

设轻工产品综合服务站，提供仓储、售后等配套服务。三是赋能中小企

业开拓国际市场。利用跨境电商新业态，支持中小企业入驻海外电商平
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台，对其跨境物流、海外营销费用给予补贴；组建行业出口联盟，推动

食品、纺织等传统行业企业抱团议价，提升应对价格竞争的能力。

（二）供需两端发力扩内需，巩固消费回升基础

一是延续并优化促消费政策。延续家电、家装等以旧换新政策，额

外补贴智能家电、适老化产品；联动房地产政策推出购房和家电组合消费

券，打通“住房—装修—家电”消费链条，激活大宗消费需求。二是打造

适配新需求的消费场景。推进“人工智能+消费”行动，在家电、运动器

材领域研发智能互联产品，建设智能家居体验中心；针对“一老一少”

需求，扩大养老服务机器人、健康婴童食品供给，在社区布局适老化产

品体验点，提升产品可及性。三是夯实消费能力基础。落实“十五五”

规划建议中“促就业、增收入”部署，针对青年群体开展消费品工业技

能培训，提高就业质量；加大直达消费者的普惠政策力度，提高公共服

务支出占比，减轻教育、医疗支出压力，增强居民消费信心。

（三）减负助转型，增强企业发展动力

一是多维度降低企业经营成本。对PPI下行压力较大的行业，实施

阶段性增值税即征即退政策；建立原材料价格预警机制，引导企业通过

中长期合约、期货套期保值对冲价格波动风险；推广“小快轻准”数字

化方案，为消费品工业企业提供免费数字化转型诊断服务，降低转型门
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槛。二是破解中小企业融资难题。开展产融合作专项行动，鼓励金融机

构推出“中小企业转型贷”，对企业智能化改造、绿色工厂建设给予优

惠利率；扩大知识产权质押贷款覆盖范围，支持中小企业以专利、品牌

等无形资产融资，缓解现金流压力。三是强化转型政策支持。设立消费

品工业转型专项基金，对研发“人工智能+”产品、应用低碳技术的企业

给予补贴。
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